
1. Empiece con la primera vaca 
en la sala de ordeña. No espere a que se llene 
el otro lado. 

2. Cepille la vaca suavemente 
con su mano, después se extraen unos 
cuantos chorros de leche (despunte), 
verificando cada pezón. Usted debe hacer por 
lo menos 2 chorros de leche por cada pezón y 
quitar la tierra de la piel de pezón. Repita para 
vacas 2, 3, y 4. 

3. Vuelva a la primera vaca. Con 
una toalla limpia, limpie los pezones de la 
vaca 1 utilizado una toalla o papel, el 
movimiento debe ser como torciendo el 
pezón. Asegurese de limpiar cada pezón, 
verificando con cuidado para llagas, 
desgarros o una infección. Enjuague las 
puntas del pezón, pero hay que tener 
precaución de no enjugar ninguna otra área en 
ese momento. Conecte la máquina de ordeño. 
Repita en vacas 2, 3 y 4. No utilice la misma 
toalla para más de una vaca. Esto ayudará a 
reducir las posibilidades de infección entre 
vacas. Deshágase de las toallas 
apropiadamente.

5. Cuando vacas salen la sala de ordeña, 
nosotros recomendamos el uso apropiado de un baño de 
pezuñas (pediluvio), que contiene un producto efectivo tal 
como sulfato de cobre. Idealmente, los pediluvios se deben 
limpiar y deben ser reemplazados cada 150 a 250 vacas. El uso 
de un pediluvio puede ayudar a prevenir y controlar algunas de 
las enfermedades que desafían la salud de la pezuña.

6. Después que las vacas vuelven al granero, 
asegurese que tenga comida fresca suficiente, esté disponible 
su echadero (free stall), junto con un suministro adecuado de 
agua limpia. También es importante tener suficiente aserrín 
seco en este momento. Mantener a las vacas bien alimentadas  
y cómodas,  es crítico para la productividad y la capacidad de 
ganancia. Cerciórese que la comida es arrimada con frecuencia 
y siempre disponible para las  vacas. 

4. Cuándo la primera vaca se 
termina de ordeñar, aplique el yodo a 
cada pezón con un producto aprobado. 
Es importante que cada pezón se trate 
inmediatamente después del ordeño. Esté 
seguro que el pezón entero sea cubierto 
con el yodo. Repita en vacas 2, 3 y 4. 
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¿POR QUE LOS PROCEDIMIENTOS DE ORDEÑA 
SON TAN IMPORTANTES? 
 

La rutina de ordeño es un procedimiento críticamente importante en 
cada lechería. Una rutina apropiada de ordeño asegura que pezones 
estén limpios y secos cuando las vacas se están ordeñando. Esto 
ayuda a la disminución la incidencia y la extensión de mastitis. 
Cuándo las vacas se manejan, se preparan y se ordeñan 
apropiadamente ellas vendrán a la sala de ordeño más fácil y bajarán 
su leche más rápido. Esto tiene como resultado vacas más cómodas y 
trabajo más fácil para los ordenadores. 
 

Es posible que haya uno o más individuos que hagan el ordeño. Es 
importante que los procedimientos se hagan estrictamente igual por 
todos los ordeñadores todas las veces. Ordeñando las vacas por 
estos procedimientos, las responsabilidades secundarias de los 
ordenadores pueden incluir:  

1. El descubrimiento de vacas en celo 
2. El descubrimiento de vacas enfermas o cojas 
3. Mejor desempeño de la sala de ordeña 

Cuándo una vaca se prepara apropiadamente para ordeñar ella bajará 
su leche. Sin embargo, si ella es enfatizada o no es estimulada 
apropiadamente, no importa que tan buena sea su preparación, ella 
no bajará su leche. Esto puede tener como resultado tiempo más 
largo de ordeña  y daño posible al pezón con el vacío,  por ser 
aplicados a un pezón sin leche. 
 

Las vacas responden mejor a un enfoque apacible, constante y 
sistemático a ordeñar– hay que reducir el tiempo gastado en tener 
área de comida fresca y agua limpia disponible a su regreso. Estos 6 
pasos pueden ayudar a mejorar la productividad de ordeñar vacas, 
junto con su capacidad de ganancia de última línea. 
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